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Kimmo Kontula

Humanismia ja medisiinaa
— arkkiatri Risto Pelkonen 90 vuotta

isto Pelkonen tayttdd 90 vuotta elokuun

19. pdivind 2021. Tavoistaan poiketen Ai-

kakauskirja Duodecim paitti muistaa 13-
kirikunnan vanhinta teemanumerolla.

Risto Pelkonen vastaanotti arkkiatrin arvoni-
men 22.06.1995, ja hinesti tuli siten maamme
kahdestoista — itsendisyyden ajan kuudes — ark-
kiatri. Aloitteentekijéind olivat maamme kaikki
kolme suurta ladkarijarjestod. Juhlapuheessaan
uusi arkkiatri kantoi huolta tietoyhteiskunnan
ongelmista, tiedon sirpaloitumisesta ja arvo-
ongelmista, jolloin lddketieteellinen tutkimus ja
sairauksien hoito esineistetian muuttamalla ne
mitattavissa oleviksi laskennallisiksi suureiksi.
”Siind maailmassa ajattelulla ja humanismilla ei
ole sijaa” Hin paitti puheensa: "Arvonimi on
yhteison symboli. Arkkiatri on siten ladkariy-
den symboli. Minulle se merkitsee néyryytti ja
alttiutta palvella tita yhteisod.”

Ja humanismin, noyryyden ja palvelun tai-
paleella Risto Pelkonen on arkkiatrina ollut jo
26 vuotta. Pelkonen on toiminut ajattelijana ja
aloitteentekijind tutkijoiden ja praktikoiden,
spesialistien ja generalistien, varttuneiden ja
aloittelevien vililld, mutta my6s yhdyssitee-
nd ladkarikunnan ja yhteiskunnan piittijien,
tieteestd tiedottajien ja suuren yleison valilla.
Pelkonen ei ole toiminut ainoastaan arvonimen
kantajana, vaan sille uuden sisillén antajana.

Pelkonen on kantanut jatkuvaa huolta kan-
santerveysstrategiastamme: kiytetddnko nykyi-
set voimavarat tarkoituksenmukaisesti, onko
terveydenhuoltomme oikeudenmukainen ja
tasapuolinen ja perustuvatko hoitokdytinnot
tutkittuun tietoon. Arkkiatrin sydéanta lihelld
ovat erityisesti olleet pitkdaikaisessa hoidossa
olevien ihmisten arjesta selvidminen ja elimin-
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laatu: “Koska vain harva sairaus on kokonaan
parannettavissa, oireiden hoito on ja tulee aina
olemaan ladkarin tyOssd ensisijaista eikd tois-
arvoista toimintaa.” Epitasa-arvo palvelujen
saannissa ja tistd aiheutuvat sairastavuuden
erot ovat niin ikdan kirvoittaneet hinelti ajoin
kirpeatdkin kritiikkia. “Thmisen terveys ei riipu
yksin siitd mitd soluissa tapahtuu, vaan myos
elinoloista.”

Ammatillinen autonomia ja kollegiaalisuus
ovat arkkiatrin mukaan profession keskeisid
tunnuksia. "Avoimessa yhteiskunnassa auto-
nomiaa ei voi omia eiki vaatia, vaan se on an-
saittava luottamuksen kautta” Ja vield: "Kol-
legiaalisuudeksi kutsuttu reilu tyStoveruus
on professionaalisuuden vahva perusta. Se on
ammatillista sivistystd, erilaisuudesta kumpua-
vaa yhteisyyttd ja keskindistd kunnioitusta. Yk-
situumaisuus ei kuitenkaan tarkoita aina yksi-
mielisyyttd, voidaan olla eri mieltd.”

Pelkonen on ollut hyvin huolestunut nuor-
ten lddkdrien tyon hallinnasta ja laajemminkin
ladkarien ammatillisesta kehittymisestd ja sen
tuesta ja seurannasta. Hin on vdsymattomasti
puolustanut Pro Medico -konseptia ja sen Tai-
toni.fi-alustaa. Jos titd ei kiytetd, "hukka mei-
ddt perii: olemme kuulustelujen ja kokeiden,
tenttien ja tarkastusten jatkuvassa pyoritykses-
sa”

Arkkiatri on perusterveydenhuollon vank-
kumaton puolustaja. Katsotaanpa, miten hin
tervehti satavuotisjuhlaansa viettivdd Suomen
Yleisladkarien yhdistystd: “Yleisladkari kohtaa
sairaan ihmisen hidnen omassa todellisuudes-
saan. Opastaa, ohjaa ja kulkee mukana. Yhtd
matkaa ei voi kulkea, ellei ladkari tiedd, mitka
ovat potilaan odotukset, toiveet ja pelot. Eika
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potilas tiedd, kuka hintd hoitaa. Yksil6llisessd
hoidossa yhdistyvit yleinen ja erityinen. Sen
ymmartimiseksi tarvitaan yleislddkarin tieto-
ja ja taitoja, luovuutta ja ymmarrystd. Kaikkea
sitd, mika sisdltyy opilliseen ja syddmen sivis-
tykseen.” Ja vuosi sitten arkkiatri lisdsi tavanmu-
kaiseen uuden vuoden tervehdykseensi Laaki-
rilehteen: "Miten olisi, jos yleislddketieteeseen
erikoistuvat nuoret ladkarit, terveyskeskuk-
sissa ladkarin tyotd tekevit
ja koulutuksen ymmirtdjit
valmistelisivat luonnoksen
otsikolla ’Perusterveyden-
huolto uudessa maailmassa’
Sen pohjalta jirjestettiisiin valtakunnallinen
terveyskeskuspdiva.” Niinpd niin — siitd vain
tuumasta toimeen.

Kapean spesialistin ja holistista nikemysta
edustavan generalistin nikokulmat ovat muu-
tenkin alati pohdituttaneet arkkiatri Pelkosta.
“Toisen katse kohdistuu tautiin ihmisess3, toi-
sen kohteena on sairas ihminen.” Ja pieni piikki
saattaa piileksid toisessa kommentissa: "Ladkari
etsii ihmistd potilaan tautien piilosta ja potilas
ihmista valkoisen laakarintakin sisilti.” Toi-
saalta arkkiatri muistuttaa, ettei itsemairaimis-
oikeus eiki laki potilaan oikeuksista tarkoita
potilaalle oikeuksia mairiti tutkimuksia ja hoi-
toja mutta kylldkin oikeuksia tiedonsaantiin ja
kieltaytya laakirin ehdottamista tutkimuksista
ja hoidoista.

Korostaessaan potilaan kuuntelemisen mer-
kitystd arkkiatri Pelkonen ei kuitenkaan lakkaa
muistuttamasta lddkarin opillisen sivistyksen
tarkeyttd: "Piteviksi arvioitu tieto on paranta-
misen élyllinen perusta”. Arkkiatri on lddkérien
eturintamassa osallistunut taisteluun kliinisen
tutkimuksen kokemien rahoitusleikkausten
torjumiseksi ja Kaypd hoito -instituution sii-
lyttamiseksi. Hin on osallistunut aktiivisesti
keskusteluun lddketieteellisistd priorisoinneista
ja seulonnoista ja on my6s ehdottanut konsen-
suskokouksen jirjestimistd ladkirien tekemistd
virheistd ja niiden tuomasta opista. "Ei etsitd
syyllisid vaan erehdysten syita.”

Risto Pelkonen on hyvin duodecimlainen
persoona. On suorastaan pakko muistella muu-
tamaa esimerkkid. Pettyneend yleis6lle suun-
nattuun terveysviestintdan hin kirjoitti vuonna

K. Kontula

"Niin pysyvia ovat nama
kolme suurta: tiedot, taidot
ja lahimmaisen rakkaus.”

1984 Aikakauskirjaan otsikolla "Pitiisik6 Rei-
joWaaran ty6 aloittaa uudestaan”. Ja niin Duo-
decim-seuran aiemmin julkaisema ja sittemmin
lakkautettu Terveydenhoitolehti saikin uuden
tulemisen — nyt nimelld Terveys 2000, joka sit-
temmin millenniumin my6tid muuttui Hyvaksi
Terveydeksi. Siitd on nyt tullut suurin yleisélle
suunnattu terveyslehti. Duodecim-lehden sa-
tavuotisjuhlan kunniaksi kirjoittama Pelkosen
”Sadan vuoden sato” oli kir-
joittajien omien sanojen mu-
kaan hikellyttivd kokemus —
ja niin se on lukijallekin edel-
leen: jiljittelemdton tieteel-
linen ja kulttuurinen lipileikkaus medisiinan
historiaan. Ja edelleen Duodecim-lehden rakas-
tetuimpia numeroita ovat jo lihes 30 vuoden
ajan olleet sen joulunumerot. Arvatkaapa, kuka
oli idean takana. Vuoden 2020 joulunumero
juhlisti samalla Aikakauskirjan 120-vuotista
taivalta ja Pelkonen kirjoitti sithen: "Kukaan
ei tiedd, minkilaisen muodon timai lehti tulee
aikanaan saamaan, mutta ndmi pysyvat: Kieli,
koulu ja kumppanuus, tiede, taidot ja rakkaus.”

Arkkiatri nikyy ja kuuluu hyvin 90-vuoti-
aana. Hin on uskollisesti kidynyt vastaanotta-
massa valmistuneiden laakarien valat kaikis-
sa viidessi tiedekunnassa ja esittinyt niissd
tervehdyksensd nuorille kollegoille. Muistan
dekaaniajaltani erddn puheen lopetuksen: “Ja
elikdahian ihmisiksi” Arkkiatrin lisndolo on
ollut kisin kosketeltava myos kaikilla maamme
liiéikiiripiiivillii.

Arkkiatrin valppaus ja pelisilmd, poikamai-
nen virne ja huumorin pilke paisevit edelleen
oikeuksiinsa, kun hin kertoo ja kirjoittaa Tuo-
helan kyldn viesti. Piskuiset kaarnaukot ja -akat
ovat syntyneet, kun on ollut kiytossa "kaarnaa,
tuohta, tappuraa, puukko, sakset ja liimaa, jos-
kus myo6s esimerkiksi viinipullojen koristenau-
hoja ja rautalankoja, mutta ei maalia.” Teokset
syntyvit kannonnokalla istuessa Ritosaaressa,
Saimaan rannalla. ITE-taiteilijoiden sanotaan
olevan itseoppineita, luovia, kekseliditd, rohkei-
ta ja elimdnmyonteisid. Luonto on epiilemitti
usein toiminut niiden henkiloiden, mukaan
lukien arkkiatrin innoittajana. Haneltd muuten
saatiin tdhdnkin asiaan aivan dskettdin uusi pe-
linavaus: kun kerran nuoret ladkirit ovat perus-
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taneet Vastalddke-hankkeen huuhaan torjumi-
seksi, eivitko he voisi perustaa my6s Vastatuuli-
hanketta — laakarit luonnon puolesta?

Kysytdan vield arkkiatri Risto Pelkoselta, uh-
kaako ladkariltd apua hakeva kansalainen hivita
biotiedon nykyisen tulvan taakse? Vastaus: "Ei
hévia. Niin pysyvid ovat ndmi kolme suurta:
tiedot, taidot ja lshimmaisen rakkaus.”

Lampimit onnentoivotukset piivinsanka-
rille! m

Kirjoituksen lainaukset ovat padosin Risto Pelkosen
kirjoittamista artikkeleista Aikakauskirja Duodecimissa
ja Suomen Ladkarilehdessa
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