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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

 

Безрукавка ADAMSON от Rui Yamamuro. 
РАЗМЕРЫ: 1 (2, 3, 4, 5, 6)(7, 8, 9, 10). 

Финальная окружность безрукавки по линии груди:  
87.5 (91.5, 95.5, 100, 110.5, 119.5) (129.5, 140, 150, 160) см. 

Рекомендованный припуск на свободу облегания: 5-20 см. 

Безрукавка на заглавном фото показана в Размере 3, с припуском на свободу облегания 14 см,                      
на модели ростом 178 см. 
Безрукавка темного цвета показана в Размере 5, с припуском на свободу облегания 21 см,                                      
на модели ростом 173 см.  

ПРЯЖА: Woolfolk Tage (70% мериносовая шерсть, 30% мохер; 130 м в 50 г),  
3 (3, 3, 4, 4, 5)(5, 6, 7, 8) мотков. 

СПИЦЫ И ДР ИНСТРУМЕНТАРИЙ. 

Круговые спицы 4 мм с длиной лески 60 см. 

Круговые спицы 3.5 мм с длиной лески 60 см. 

Маркеры, бросовая нить, держатели петель, разъемные маркеры, гобеленовая игла. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: 19 п. х 26 рядов = 10 см х 10 см лицевой гладью, спицами 4 мм, после 
блокировки. 
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КОНСТРУКЦИЯ БЕЗРУКАВКИ.  

Безрукавка вяжется без швов, сверху вниз. Сначала поворотными 
рядами выполняется кокетка спинки, затем – панели плеч переда и 
кокетка переда. Далее детали соединяются, корпус безрукавки 
выполняется круговыми рядами, текстурным узором с проушинами. 
В конце работы скрещенной резинкой круговыми рядами 
выполняются планки горловины и пройм. 

АББРЕВИТАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ. 

ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная сторона 

п. = петля 

лиц. / изн. = лицевая п. / изнаночная п. 

лзс / изс = провязать петлю лицевой за заднюю стенку / изнаночной 
за заднюю стенку (лиц. скрещ. п. / изн. скрещ. п.) 

2 вм.лиц = провязать 2 п. вместе лицевой (1 п. убавлена с наклоном вправо) 

ссл = (1 п. снять как лиц.) х 2 раза, вернуть обе петли на левую спицу, переориентированными, и 
провязать вместе лицевой за заднюю стенку. (1 п. убавлена с наклоном влево) 

с2лн = центральная двойная убавка: снять 2 п. вместе как лиц. (как если бы собирались провязать их 
2 вм.лиц), 1 лиц, накинуть снятые петли поверх только что провязанной. (2 п. убавлено) 

П1П / П1Пи = прибавить 1 п. с наклоном вправо лицевой / изнаночной: поднять левой спицей 
протяжку между петлями, вставляя спицу сзади, и провязать её лиц. за переднюю стенку п. /  изн. за 
переднюю стенку п. 

П1Л / П1Ли = прибавить 1 п. с наклоном влево лицевой / изнаночной: поднять левой спицей 
протяжку между петлями, вставляя спицу спереди, и провязать её лиц. за заднюю стенку п. / изн. за 
заднюю стенку п. 

М / Мнкр = маркер /  маркер начала кругового ряда. 

ПМ = поместить маркер. 

сМ = переснять маркер с левой спицы на правую. 

Круг.Ряд = круговой ряд. 

 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. 

СПИНКА. 

Наберите на спицы 4 мм 43 (45, 45, 47, 49, 49)(53, 53, 55, 57) п. 

Следующий Ряд (ИС): изн. п. до конца ряда. 

Формирование линии плеч за счет прибавок с каждой стороны ряда в каждом ряду: 

Ряд 1 (ЛС): 3 лиц, П1Л, лиц. п. до последних 3 п., П1П, 3 лиц. (2 п. прибавлено) 

Ряд 2 (ИС): 3 изн, П1Пи, изн. п. до последних 3 п., П1Ли, 3 изн. (2 п. прибавлено) 

Повторите последние 2 ряда еще 5 (5, 6, 6, 7, 8)(8, 9, 10, 11) раз. 

= 67 (69, 73, 75, 81, 85)(89, 93, 99, 105) п. 
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Поместите разъемные маркеры на кромочные петли только что провязанного ряда для обозначения 
границ плеч. 

Далее вяжите кокетку спинки лицевой гладью (лиц. п. в Рядах ЛС, изн. п. в Рядах ИС) до достижения 
длины детали 14 (14, 14, 15, 15, 14)(15, 15, 15, 15, 15) см от разъемных маркеров, закончив Рядом ИС. 

Формирование пройм: 

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц. (2 п. прибавлено) 

Ряд 2 (ИС): изн. п. до конца ряда. 

Повторите последние 2 ряда еще 6 (7, 7, 7, 10, 12)(14, 16, 17, 19) раз. 

= 81 (85, 89, 91, 103, 111)(119, 127, 135, 145) п. 

Обрежьте пряжу. Поместите петли на держатель петель или бросовую нить. 

ПЕРЕД. 

Левая сторона переда. 

С ЛС работы, спицами 4 мм поднимите и провяжите лиц. 12 (12, 14, 14, 16, 18)(18, 20, 22, 24) п. вдоль 
наклонной линии левого плеча спинки. 

Ряд 1 (ИС): изн. п. до конца ряда. 

Ряд 2 (ЛС): лиц. п. до последних 3 п., 2 вм.лиц, 1 лиц. (1 п. убавлена) 

Повторите последние 2 ряда еще 2 (2, 2, 2, 3, 3)(3, 3, 4, 4) раза. 

= 9 (9, 11, 11, 12, 14)(14, 16, 17, 19) п. 

Далее вяжите 3 (3, 3, 3, 5, 5)(5, 7, 7, 7) ряда лицевой гладью, закончив рядом ИС. 

Формирование V-горловины: 

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до конца ряда. (1 п. прибавлена) 

Ряд 2 (ИС): изн. п. до конца ряда. 

Повторите последние 2 ряда еще 21 (21, 21, 22, 23, 23)(25, 25, 26, 27) раз(а). 

= 31 (31, 33, 34, 36, 38)(40, 42, 44, 47) п. 

Обрежьте пряжу. Поместите петли на держатель петель или бросовую нить. 

Правая сторона переда. 

С ЛС работы, спицами 4 мм поднимите и провяжите лиц. 12 (12, 14, 14, 16, 18)(18, 20, 22, 24) п. вдоль 
наклонной линии правого плеча спинки. 

Ряд 1 (ИС): изн. п. до конца ряда. 

Ряд 2 (ЛС): 1 лиц, ссл, лиц. п. до конца ряда. (1 п. убавлена) 

Повторите последние 2 ряда еще 2 (2, 2, 2, 3, 3)(3, 3, 4, 4) раза. 

= 9 (9, 11, 11, 12, 14)(14, 16, 17, 19) п. 

Вяжите 3 (3, 3, 3, 5, 5)(5, 7, 7, 7) ряда лиц. гладью (заканчивая Рядом ИС). 
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Формирование V-горловины: 

Ряд 1 (ЛС): лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц. (1 п. прибавлена) 

Ряд 2 (ИС): изн. п. до конца ряда. 

Повторите последние 2 ряда еще 21 (21, 21, 22, 23, 23)(25, 25, 26, 27) раза. 

= 31 (31, 33, 34, 36, 38)(40, 42, 44, 47) п. 

Далее Вам нужно соединить правую и левую стороны переда.  

Ряд соединения (ЛС): лиц. п. до последней петли правой стороны переда, 2 вм.лиц (с участием 
последней петли правой стороны переда и первой петли левой стороны переда), лиц. п. по петлям 
левой стороны переда до конца ряда. 

=  61 (61, 65, 67, 71, 75)(79, 83, 87, 93) п. 

Формирование пройм: 

Ряд 1 (ИС): 1 изн, П1Пи, изн. п. до последней п., П1Ли, 1 изн. (2 п. прибавлено) 

Ряд 2 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц. (2 п. прибавлено) 

Повторите последние 2 ряда еще 3 (4, 4, 4, 6, 7)(8, 9, 10, 11) раз(а). 

= 77 (81, 85, 87, 99, 107)(115, 123, 131, 141) п. 

КОРПУС БЕЗРУКАВКИ. 

Круг.Ряд соединения: наберите 4 (4, 4, 6, 4, 4)(6, 8, 10, 10) п. (поместите Мнкр в центр набранных 
петель), вяжите лиц. п. по петлям спинки, наберите 4 (4, 4, 6, 4, 4) (6, 8, 10, 10) п. (поместите М 
боковой стороны в центр набранных петель), вяжите лиц. п. по петлям переда, затем лиц. п. до Мнкр. 

= 166 (174, 182, 190, 210, 226)(246, 266, 286, 306) п. 

Установочный Круг.Ряд:  
19 (20, 22, 23, 26, 28)(30, 31, 33, 35) лиц, ПМ,  
10 (10, 10, 10, 11, 12)(13, 15, 16, 17) лиц, ПМ,  
27 (29, 29, 31, 33, 35)(39, 43, 47, 51) лиц, ПМ,  
10 (10, 10, 10, 11, 12)(13, 15, 16, 17) лиц, ПМ,  
19 (20, 22, 23, 26, 28)(30, 31, 33, 35) лиц, сМ (= маркер 
боковой стороны), 

17 (18, 20, 21, 24, 26)(28, 29, 31, 33) лиц, ПМ,  
10 (10, 10, 10, 11, 12)(13, 15, 16, 17) лиц, ПМ,  
27 (29, 29, 31, 33, 35)(39, 43, 47, 51) лиц, ПМ,  
10 (10, 10, 10, 11, 12)(13, 15, 16, 17) лиц, ПМ,  
17 (18, 20, 21, 24, 26)(28, 29, 31, 33) лиц. 

Начало выполнения текстурного узора с проушинами. 

Круг.Ряд с проушинами: *лиц. п. до 2 п. перед М, ссл, 
накид, сМ, лиц. п. до М, сМ, ссл, накид, 2 вм.лиц,                                      
лиц. п. до 4 п. перед М, ссл, накид, 2 вм.лиц, сМ,                         
лиц. п. до М, сМ, накид, 2 вм.лиц, лиц. п. до М, сМ; 
повторите от * еще один раз. (4 п. убавлено) 

Следующие 3 круг.ряда: лиц. п. 
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Повторите последние 4 круг.ряда еще 8 (9, 9, 9, 10, 11)(12, 13, 14, 15) раз. 

= 130 (134, 142, 150, 166, 178)(194, 210, 226, 242) п. 

Следующий Круг.Ряд: лиц. п. до конца круг.ряда, удаляя все маркеры, кроме Мнкр.  

Низ корпуса. 

Примечание: Низ корпуса будет выполняться скрещенной резинкой 1 х 1, чтобы сформировать 
более стабильный нижний край безрукавки. 

Смените спицы на спицы 3.5 мм. 

Следующий Круг.Ряд: *1 лзс, 1 изс; повторяйте от * до конца круг.ряда. 

Выполняйте последний круг.ряд на высоту резинки 6.5 см. Затем закройте петли по рисунку резинки. 

ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ. 

С ЛС работы, спицами 3.5 мм, начиная от плеча, поднимите и провяжите лиц.                                                   
примерно по 1 п. из каждого ряда и из каждой петли следующим образом: 

54 (54, 54, 56, 60, 60)(64, 66, 70, 72) п. вдоль левой стороны V-горловины переда,  
затем 1 п. из угла V-горловины (поместите разъемный маркер на эту петлю),  
затем 54 (54, 54, 56, 60, 60)(64, 66, 70, 72) п. вдоль правой стороны V-горловины, 
затем 41 (43, 43, 45, 47, 47)(51, 51, 53, 55) п. воль горловины спинки. ПМнкр. 

= 150 (152, 152, 158, 168, 168)(180, 184, 194, 200) п. 

Примечание: планка горловины будет выполняться скрещенной резинкой 1 х 1, с двойной убавкой с 
участием центральной петли (на которой размещен разъемный маркер). 

Круг.Ряд 1: *1 лзс, 1 изс; повторяйте от * до 2 п. перед центральной петлей, 1 лзс, с2лн, 
*1 лзс, 1 изс; повторяйте от * до Мнкр. (2 п. убавлено) 

Круг.Ряд 2: *1 лзс, 1 изс; повторяйте от * до 1 п. перед центральной петлей, с2лн, 1 изс,  
*1 лзс, 1 изс; повторяйте от * до Мнкр. (2 п. убавлено) 

Повторите последние 2 круг.ряда еще один раз. 

= 142 (144, 144, 150, 160, 160) (172, 176, 186, 192) п. 

Закройте все петли по рисунку резинки. 

ПЛАНКИ ПРОЙМ (выполняются одинаково). 

Примечание: Планки пройм будут выполняться скрещенной резинкой. 

С ЛС работы, спицами 3.5 мм, начиная от центра подреза поднимите и провяжите лиц. по 1 п. из 
каждой петли и каждого ряда вдоль линии проймы. 

= 120 (124, 124, 132, 144, 148)(164, 176, 188, 194) п.  

ПМнкр в центр подреза. 

Круг.Ряд 1: *1 лзс, 1 изс; повторяйте от * до конца круг.ряда. 

Повторите последний круг.ряд еще 3 раза. Закройте петли по рисунку резинки. 
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ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ. 

Заправьте все концы нитей. Заблокируйте безрукавку по финальным измерениям. 

ФИНАЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ БЕЗРУКАВКИ. 

 


